
2
0

2
4

 / 
0

4

GERONTOPSYCHIATRISCHE 
BERATUNGSSTELLE
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Beratung für Senioren 

mit dementiellen und 

seelischen Erkrankungen 

und deren Familien, 

Bezugspersonen und 

Interessierten!



SIE LIEGEN UNS AM HERZEN!

Mit dem Wissen, dass Menschen in höherem Lebens-

alter die Welt mit ihren Augen sehen und sich aufgrund 

vielfältiger Erkrankungen nur bedingt den jeweiligen 

Situationen anpassen können und dadurch Krisen und 

Belastungen für den Betroffenen selbst und seine:n 

Angehörige:n entstehen, möchten wir für Sie und 

Ihre:n Angehörige:n gemeinsam einen Weg finden, 

der für beide Seiten hilfreich ist. Dabei beachten wir 

die Individualität jedes einzelnen Menschen und su-

chen Lösungen, die die Selbständigkeit erhalten oder 

fördern und dem Betroffenen die Möglichkeit bieten, 

so lange wie möglich in seinem vertrauten häuslichen 

Umfeld zu bleiben.

UNSER ANGEBOT FÜR SIE:

•  Wir beraten Sie im Umgang mit Menschen mit Demenz 

und Menschen mit seelischen Erkrankungen und 

informieren über Diagnose- und Behandlungsmög-

lichkeiten bei psychischen Erkrankungen im höheren 

Lebensalter.

•  Wir geben Hilfestellung bei der Beantragung von 

Pflegeleistungen (Pflegegrad).

•  Wir beraten Sie zu den Betreuungsmöglichkeiten 

wie Tages- und Kurzzeitpflege und vermitteln Ent-

lastungsmöglichkeiten für betreuende Angehörige 

(z. B. Selbsthilfegruppen).
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KONTAKT

Wir beraten Sie vertraulich und kostenfrei! Ob ein-

malig oder über einen längeren Zeitraum in unserem 

Büro oder bei Ihnen zu Hause.

Bettina Schilling

Fachgesundheits- und 

Krankenpflegerin für 

psychiatrische Pflege

Tel. 02843 179-23303 

bettina.schilling@st-josef-moers.de

Shari Gunther

Gerontopsychiatrische 

Beratungsstelle,

Gesundheits- und Krankenpflegerin

Tel. 02843 179-23305

Mobil 0170 3896120

shari.gunther@st-josef-moers.de

BERATUNGSANGEBOTE

GFO Zentrum Moers

Kurzzeitpflege Haus Mariengarten 

(im Heimatzimmer)

freitags von 08.00 bis 14.00 Uhr

GFO Kliniken Niederrhein

St. Nikolaus Hospital Rheinberg

Mo. – Do. von 08.00 bis 16.00 Uhr

St. Josef Hospital Xanten

nach telefonischer Absprache

Die Beratung ist kostenfrei!


