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HERZLICH

Liebe Patientin, lieber Patient,

wir méchten Ihren Aufenthalt in unserem Haus auch kulinarisch so
angenehm wie moéglich gestalten. Deshalb legen wir bei der Auswahl
unserer Speisen und Getrdnke besonderen Wert auf hochwertige Produkte,
sorgfdltige Zubereitung und abwechslungsreiche Menus.

In dieser Menukarte finden Sie eine vielfdltige Auswahl an Speisen
und Getrdnken, aus der Sie lhr individuelles Wunschment zusammenstellen
kénnen. Am Nachmittag verwéhnen wir Sie zudem mit Heildgetréinken Ihrer Wahl
sowie tdglich wechselnden Kuchen- und Gebdckspezialitaten.

Sollten aufgrund besonderer Krankheitsbilder oder arztlicher Vorgaben
spezielle Erndhrungsformen erforderlich sein, stehen Ihnen unsere
Erndhrungs- und Diabetesberater:innen selbstverstdndlich gerne

beratend zur Seite. Falls medizinische Anforderungen lhrer Mentauswahl
entgegenstehen, passen unsere Fachkrdfte diese entsprechend an.

Auf Ihrem Zimmer befindet sich eine bestuckte Minibar, die wir téglich
auffullen. DarUber hinaus erhalten Sie frisches Obst der Saison sowie auf
Wunsch eine Tageszeitung aus unserem umfangreichen Presseangebot.

Bei Fragen, Winschen oder Anregungen stehen lhnen unsere
Servicemitarbeiterinnen jederzeit gerne zur Verfligung.

Wir hoffen, mit unserem Angebot Ihren Geschmack zu treffen und
wunschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt sowie eine gute

und schnelle Genesung.

Ihr Serviceteam



Brot und Brotchen Extras

Bréotchenauswahl
Weizen-, Mehrkorn-, Kurbiskern-, Roggen-
oder Laugenbroétchen

Eierspeisen
Ruhrei, hartgekochtes Ei

o ® Cerealien
Brotauswahl Bio-Schokomusli, Cornflakes, Bio-FriGchtemusli
o WeilRbrot, Graubrot, o
Mehrkornbrot, Schwarzbrot Molkereiprodukte
oder Rosinenbrot Sahnefruchtjoghurt, Buttermilch, Schokopudding, Fruchtjoghurt
Backwarenauswahl Obst
Croissant, Knéckebrot oder Zwieback Apfel, Birne, Banane, Orange, Kiwi oder Obstsalat
Brotbeldge
Streichfette
Markenbutter und Markenmargarine
® Aufstriche
. Erdbeer-, Himbeer-, Kirsch- oder Marillenkonfittre,

Nutella, Honig, Quark

Wurstauswahl

Delikatess-Kochschinken, Spargelkochschinken, Schwarz-
wdlder Schinken, Salami "Maildnder Art", Schweinebraten,
Kalbsleberwurst, vegane Schinkenspicker, vegane Salami

Kéaseauswahl
Bio-Gouda, Butterkdse, Brie, Frischké&se Natur,
Frischkdse Krauter, Schmelzkdse, Blauschimmelkdése

NAINLSHNAS



NAINLSHNAS

Friuhsticksarrangements

Blitzstarter-Frihstiick

Honig, Frischkdse, Schwarzwdalder Schinken
und Frachtemusli, dazu Butter oder Margarine
sowie Brot oder Brétchen nach Wahl

Kasefrihstiick

Bio-Gouda, Butterkdse, Frischkdse, Brie und Kirschtomaten,
dazu Butter oder Margarine sowie Brot oder Brétchen

nach Wahl

SuRes Fruhstuck
Nutella, Honig, Konfitire und Fruchtjoghurt, dazu Butter
oder Margarine sowie Brot oder Brétchen nach Wahl

Guten-Morgen-Fruhstick

Salami, gekochter Schinken, Bio-Gouda und ein
hartgekochtes Ei, dazu Butter oder Margarine sowie
Brot oder Brétchen nach Wahl
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Vorspeisen, Salate und Suppen

Tomatencremesuppe
Rinderbouillon mit Markkléchen
Bauernsalat mit Hirtenkdse
Kleiner gemischter Salat

Tomate-Mozzarella
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Hauptgericht Auswahl1

Unsere beiden Wochenkarten (siehe auch S. 10-11) wechseln sich wéchentlich ab.

Meniis Montag
Schweinemedaillons in Rahmsauce
« Zarte Schweinemedaillons an einer cremigen
Rahmsauce, dazu Erbsen, Méhren und feines Puree.
Gefllte Paprika 2
- Gefullte Paprika mit einer herzhaften Fullung aus
Gemuse und Reis, dazu Kartoffelstampf.

Meniis Dienstag
Gebackenes Dorschfilet mit Senfsauce
« Zartes, gebackenes Dorschfilet mit einer wirzigen Senfsauce,
dazu buntes Gemuse und Salzkartoffeln.
GrieRbrei mit Kirschen 2
«  Samtiger GrieRbrei mit fruchtigen Kirschen.

Meniis Mittwoch
Hdahnchenbrust franzésische Art
+ Saftige Hahnchenbrust nach "franzésischer Art”,
dazu feine Karotten und lockerer Reis.
Omelette mit Spinat-Mozzarella-Fillung 2
+  Feines Omelette mit einer herzhaften Fullung aus Spinat
und mildem Mozzarella, dazu Kartoffelpuree.

Meniis Donnerstag
Lammeintopf
+ Deftiger Lammeintopf mit zart
gebratenem Lammfleisch
und frischem Brot.
Kaiserschmarrn &
+ Lockerer Kaiserschmarrn mit
fruchtigem Apfelkompott.

Hauptgericht Auswahl 1

Meniis Freitag
Lachsfilet in heller Sauce
« Zartes Lachsfilet an einer hellen Sauce, dazu feine Bandnudeln
und ein knackiger Salat.
Gemusestrudel @
+ Feiner Strudel mit einer herzhaften Gemuseftllung
an Schnittlauch-Sauce.

Meniis Samstag
Hdhnchenbrust in Currysauce
+ Hdhnchenbrust an cremig-aromatischer Currysauce,
dazu goldbraune Gnocchi und ein knackiger Beilagensalat.
Reibekuchen &
« Knusprige Reibekuchen mit fruchtigem Apfelkompott.

Mentis Sonntag
Rheinischer Sauerbraten
+ Zarter rheinischer Sauer-
braten mit feinen Spatzle,
herzhaftem Rotkohl und
fruchtigem Apfelkompott.
Zucchini-Waldpilzragout
mit Reis 2
« Aromatisches Waldpilz-
ragout, serviert mit Reis.

/@ vegetarische Menus 9
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Hauptgericht Auswahl 2

Unsere beiden Wochenkarten (siehe auch S. 8-9) wechseln sich wéchentlich ab.

Meniis Montag
Currywurst mit Kartoffel-Wedges
« Herzhafte Currywurst mit knusprigen Kartoffel-Wedges
und knackigem Krautsalat.
Gemiisefrikadelle mit Salzkartoffeln 2
+ Herzhafte Gemusefrikadelle mit heller Sauce und
einer Gemuseauswahl, dazu feine Salzkartoffeln.

Meniis Dienstag
Fischragout mit Gemusestreifen
+ Feines Ragout mit frischem Fisch, Gemusestreifen,
Salzkartoffeln und grinem Salat.
Bami Goreng 2
« Aromatische, gebratene Nudeln nach asiatischer Art mit Gemuse.

Meniis Mittwoch
Gulasch vom Landschwein
» Herzhaftes Gulasch vom
Landschwein mit buntem
Gemuse und Salzkartoffeln.
Milchreis mit Zimt und Zucker 2
« Cremiger Milchreis mit
duftender Zimt und Zucker-
Mischung und Apfelkompott.

A
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Meniis Donnerstag
Schweinebraten mit Jus
« Saftiger Schweinebraten an samtig-kraftiger Jus,
serviert mit Blumenkohl und feinen Salzkartoffeln.
Auberginencurry &
«  Wdrzig-aromatisches Auberginen-Curry mit herzhaften
Kichererbsen, dazu Safranreis und Salat.

Hauptgericht Auswahl 2

Meniis Freitag
Backfischhappen mit Remoulade
- Krosse Backfischhappen mit wirziger Remoulade,
gebrdunte Schmoérkes und Salat.
Cannelloni mit Ricottafillung 2
« Feine Cannelloni mit einer cremigen Fullung aus mildem Ricotta
an Basilikum-Tomatensauce, mit Kése Uberbacken.

Meniis Samstag
Hdhnchen-Cordon-Bleu
+ Knuspriges Hdhnchen-Cordon-Bleu mit butterweichen,
goldbraunen Kroketten und knackigem Salat.
Thai-Curry &
« Aromatisches Thai-Curry mit locker-duftender Reisbeilage
und grinem Salat.

Meniis Sonntag
Rinderroulade
» Zarte Rinderroulade ,Hausfrauen Art” mit herzhaftem Rotkohl
und feinen KartoffelkloRen.
Apfelpfannkuchen &
+ Saftiger Apfelpfannkuchen mit stiRen Rosinen
und sufRer Vanillesauce.

Dessert

* Obstsalat

»  Gelbe Grutze mit Vanillesauce
+ Mascarponecreme

* Mousse au Chocolat

+ Sahnequark mit Heidelbeeren

/@ vegetarische Menus 1
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Brot

Brotauswahl
WeilRbrot, Graubrot, Mehrkornbrot,
Schwarzbrot, Finnenbrot
oder Rosinenbrot

Backwarenauswahl
Stuten, Kndckebrot oder
Zwieback

Brotbeldge

Streichfette
Markenbutter und Markenmargarine

Aufstriche
Marille-, Himbeer-, Erdbeer- oder Kirschkonfitlre,
Nutella, Honig, Quark

Wurstauswahl

Delikatess-Kochschinken, Spargelkochschinken, Schwarz-
walder Schinken, Salami "Maildnder Art", Schweinebraten,
Kalbsleberwurst, vegane Schinkenspicker, vegane Salami

Kaseauswahl
Bio-Gouda, Butterkdse, Brie, Frischkése Natur,
Frischkdse Krauter, Schmelzkdse, Blauschimmelkdése

Ergéinzungen

Molkereiprodukte
Sahnefruchtjoghurt, Buttermilch, Schokopudding, Fruchtjoghurt

Obst
Apfel, Birne, Banane, Orange, Kiwi oder Obstsalat

Extras und Abendbeilagen

+ Kleiner Rohkostteller

+ Tomate-Mozzarella

+ Hering in Senfsauce

» Hering in Tomatensauce

» Thunfischsalat
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Tellergerichte
GroRer Salatteller
mit Hodhnchenbruststreifen oder Kdse,
mit Dressing (2 Sorten zur Wahl)

Orientalischer Bulgursalat
Bulgursalat mit Falafel

Schnitzel
Hahnchenschnitzel mit Kartoffelsalat

Wiener Wurst mit Kartoffelsalat
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Kaffee & Kuchen

Kaffeespezialitaten
Taglich wechselnde Kuchenauswahl

Snacks

Toblerone, Duplo, Kinderriegel,
Kinder Country, Mars,
Snickers, Twix, Nimm 2,
Ritter Sport minis,
Prinzenrolle,

Haribo Goldbdren,
Haribo Colorado,
Salzstangen,
Studentenfutter,
Apfelmus (Portionsware)
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Kaffee

Kaffeespezialitten:

Ristretto, Espresso, Americano, Café Creme,
Cappuccino, Latte Macchiato, Milchkaffee

Tee
Fencheltee, Komillentee, Pfefferminztee,
schwarzer Tee, Frichtetee

Sdifte

Apfel-, Orangen-, Multivitaminsaft
Softgetrdinke

Sinalco-Produkte
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Backwaren
Brotchen hell
Croissant
Mehrkornbrétchen
Roggenbrétchen
Kurbiskernbrétchen
Laugenbrétchen
Graubrot
Weilbrot
Rosinenbrot
Stuten
Mehrkornbrot
Schwarzbrot
Finnenbrot
Kndéckebrot Wasa
Zwieback Brandt

Streichfett
Butter
Margarine

Aufstrich
Nutella
Quark

Wurstauswahl
Delikatesse Kochschinken
Spargel-Kochschinken
Schwarzwdlder Schinken
Salami "Mail@nder Art"
Schweinebraten
Kalbsleberwurst

Veganer Schinkenspicker
Vegane Salami
Fleischwurst

Kaseauswahl
Bio-Gouda
Butterkdse
Franzésischer Brie
Blauschimmelkdse
Frischkése natur
Frischkdse Kréauter
Schmelzkdse

Ei-Speisen
Ruhrei
Frahstucksei

Cerealien
Bio-Schoko-Musli + Milch
Cornflakes + Milch
Bio-Frichte-Musli + Milch

18,18b, 18c

18,180, 20, 24

18,180, 18b, 18¢, 18d, 28
18,180, 18b

18,180, 18b, 18¢, 18d
18,180, 18¢

18,180, 18b, 18¢c

18,180, 24

18,180, 24, 4

18,180, 18b

18,180, 18b, 18d, 23
18,18b, 18c

18,180, 18b, 18¢, 18d, 28
18,180, 18b, 24, 28
18,180, 20, 23, 24, 4

24
4

23, 24, 25, 25a
2

18,180, 18d, 24, 25, 25q, 25h
18c, 24
18,180, 18d, 24, 25, 25q, 25h
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Obst und Molkerei-Produkte
Obstsalat
Sahnefruchtjoghurt
Fruchtjoghurt

Buttermilch

Schokopudding

Suppe und Vorspeisensalat
Tomatencremesuppe
Rinderbouillon mit MarkkléRchen
Bauernsalat

Tomate- Mozzarella

Kleiner gemischter Salat

Mittagsmenu

Lachsfilet, helle Sauce, Bandnudeln, Salat
Dorsch, Senfsauce, Brokkoli, Kartoffeln
Backfischhappen mit Remouladensauce,
Schmérkes und Salat der Saison
Gedunstetes Fischragout,

Salzkartoffeln und Eisbergsalat
Schweinefilet, Rahmsauce, Erbsen und
Mohren, PUree

Schweinebraten mit Rahmsauce,
Blumenkohl und Salzkartoffeln
Sauerbraten, Rotkohl, Spatzle
Geschmorte Rinderroulade "Hausfrauen
Art" mit Apfelrotkohl und KartoffelkloRe
Gulasch vom Landschwein mit
Kaisergemuse und Salzkartoffeln
Currywurst, Wedges, Krautsalat
Hahnchenbrustfilet "Franzésische Art',
Méhrengemuse und Reis
Hahnchenbrustfilet mit Currysauce,
Gnocchi und Salat
+Hahnchenschnitzel-Cordon-Bleu" mit
Kroketten und Salat

Reibekuchen mit Apfelkompott
Gemusefrikadelle helle Sauce,
Salzkartoffeln, Gemuse

Milchreis mit Zimt und Zucker und
Apfelkompott

Omelette mit Spinat und

Mozzarella gefullt +Puree
Apfelpfannkuchen mit Rosinen und
Vanillesauce

Lammeintopf mit Brot

Kaiserschmarrn mit Apfelkompott
Cannelloni mit Basilikum-Tomatensauce
und Kéase Uberbacken

Thai-Curry mit Reis

Bami Goreng

Zucchini-Waldpilzragout mit Reis

Paprika gefullt mit Reis dazu Kartoffelstampf

Auberginencurry mit Safranreis und Salat
GrieRbrei mit Kirschen
Gemusestrudel mit Schnittlauchsauce

2

24

24

24,1,4
18,180, 24

24,27
18,180, 20
24,1,1
24,29,2,10
29,24

18,1840, 21, 24, 29, 2,4,10
18,180, 21,24, 27, 4
18,180, 20, 21,29, 2, 4,10

18,180, 21, 24, 26, 29, 2, 4,10

24,29,1,2,4,10
24,4
29,2, 4,10

24,27,29,1,2,4,10

4
18, 18¢, 26, 27, 29, 4,10, 12
18,180, 24,27, 4

18,180, 20, 24, 26, 27,1,2, 4

18,180, 24, 26, 27,1,12
2

18,180, 20, 24, 4
24,2
20,24, 29,2,10

18,180, 20, 24
18,180, 18b, 18c, 24, 26, 2
18,180, 20, 24, 2

18,180, 20, 24, 2

23, 24,26, 27

18,180, 23

18,180, 23, 26

18,180, 24, 26, 27, 29, 2,10
24,26, 27

18,180, 24

18,180,184, 20, 24, 26
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Dessert

Obstsalat 2

Gelbe Grutze mit Vanillesauce 24,4
Mascarponecreme 24

Mousse au Chocolat 24

Sahnequark mit Heidelbeeren 24

Kuchen

Apfelkuchen 18,18q, 20, 24
Donauwelle 18,18q, 20, 24
Karottenkuchen 18,18q, 20, 23, 24, 25, 25a

Mandarinenkuchen 18,180, 20, 23, 24

Schokoladenkuchen 18,18q, 20, 24
Zitronenkuchen 18,18q, 20, 24
Abendbeilagen

Kleiner Rohkostsalat 1,26
Tomate-Mozzarella 24,29,2,10
Hering in Senfsauce 21,27

Hering in Tomatensauce 21,27
Thunfischsalat 20, 21,1

Abendteller

Salatteller mit Kase

(Dressing Essig-0l, Joghurt)
Salatteller mit Geflugel

(Dressing Essig-0l, Joghurt)
Orientalischer Bulgursalat mit Falafel
Ha&hnchenschnitzel mit Kartoffelsalat
Wiener Wurst mit Kartoffelsalat

20, 24,29, 2,4,10

20, 24,29,2,4,10
18,18, 18c, 24, 28
18,18a, 20, 27,1, 4, 6
18,18a, 20, 27,1, 2, 4, 6,12

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe und Allergene:

1. mit Konservierungsstoff, 2. mit Antioxidationsmittel, 3. mit Geschmacksverstar-
ker, 4. mit Farbstoff, 5. mit StuRungsmitteln, 6. mit Zuckerart und SuBungsmittel,
7. enthdlt eine Phenylalaninquelle, 8. auf der Grundlage (z. B. von Sorbit) bei Tafel-
slRen, 9. gewachst, 10. geschwefelt, 11. geschwdrzt, 12. mit Phosphat, 13. mit Nitrat,
14. mit Nitratpokelsalz, 15. mit Nitrat und Nitratpokelsalz, 16. Zuckeraustauschstoff
(kann bei UberméRigem Verzehr abfiihrend wirken), 17. mit Koffein, 18. Gluten/
-erzeugnisse, 18a. Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, 18b. Roggen, 18c. Gerste,
18d. Hafer, 19. Krebstiere/-erzeugnisse, 20. Eier/-erzeugnisse, 21. Fisch/-erzeug-
nisse, 22. Erdn[]sse/—erzeugnisse, 23. Sojo/-erzeugnisse, 24, Milch/-erzeugnisse,
25. SchoIenfrUchte/—erzeugnisse, 25a. HaselnUsse, 25b. Walnusse, 25¢c. Cashew-
nusse, 25d. Pekannusse, 25e. Paranusse, 25f. Macadamia-Queenslandnusse,
25g. Pistazien, 25h. Mandeln, 26. Sellerie/—erzeugnisse, 27. Senf/—erzeugnisse,
28. Sesamsamen/-erzeugnisse, 29. Schwefeldioxid und Sulfite, 30. Lupine/—er—
zeugnisse, 31. Weichtiere/-erzeugnisse, 40. frei von deklarationspflichtigen Stof-
fen, 41. unter Schutzatmosphdre verpackt, 42. koffeinhaltig, 43. kann die Aktivitat
und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintréchtigen, 44. taurinhaltig, 45. chininhaltig,
46. jodhaltig.



WIR WUNSCHEN
IHNEN GUTE
UND SCHNELLE

GENESUNG.

Ihr Service-Team
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